GOBIERNO Direccién Provincial de Salud
DELAPROVINCIA | MINISTERIO DE SALUD Direccién General de APS
DEL NEUQUE'N SUBSECRETARIA DE SALUD Departamento de Salud Integral Adolescente

PLAN ANUAL DE CAPACITACION
CUIDADOS DE SALUD INTEGRAL ADOLESCENTE EN EL
PRIMER NIVEL DE ATENCION

ORGANIZADORES:
- Programa Provincial Salud Integral Adolescente (PPSIA)
- Sociedad Argentina De Ginecologia Infanto Juvenil (SAGLJ)
- Comité De Investigacion Y Docencia del Hospital Plottier

CON EL AUSPICIO DE:
- Ministerio De Salud De La Provincia De Neuquén
- Programa Nacional De Salud Integral En La Adolescencia
- Sociedad Argentina De Pediatria (SAP)
- SASIA
- CODAIIC

LUGAR: Nuevo SUM del Hospital Plottier

REFERENTE ADMINISTRATIVA: Cecilia Zufiiga, secretaria del Area Administrativa de la
Direccion de Atencidn Primaria de la Salud, del CAM

MODALIDAD: Presencial. Con un total de 9 mddulos de 8 horas de duracién cada uno,
de frecuencia mensual. Compuestos por una media jornada dedicada a brindar
conceptos tedricos y otra media jornada destinada a realizar actividades de talleres
practicos. Se desarrollardan 5 mdédulos en la segunda mitad del afio 2019 y otros 4
madulos en primera mitad del afo 2020.

DESTINATARIOS: La capacitacion estara dirigida, a el personal de salud de Zona
Metropolitana, Zona Sanitaria I, HCR y Subsector Privado que trabaja con la poblacién
adolescentes. Con prioridad para aquellos trabajadores de salud que aun no hayan
recibido capacitaciones previas en la tematica.

VACANTES LIMITADAS:
Se dispondra de un cupo maximo de 80 vacantes:
e 40 para los Centros de Salud de Zona Metro (2 por cada CAPS)
e 12 para los Hospitales de Zona Metro; HCR, Heller y Bouquet Roldan (4 por cada
Hospital)
e 13 para el Hospital de Plottier (Sede)
6 para Efectores del Subsector Privado (CIDEM, Policlinico, San Lucas)
9 para Hospitales de Zona I; Centenario, Chanar y Senillosa (3 por cada Hospital)
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CARGA HORARIA:
Se acreditard un total 200 horas. Correspondientes a las 72 horas de la carga asistencial
total del curso, mdas 128 horas asignadas a la elaboracion del proyecto final en territorio.

CERTIFICADO DE APROBACION:

Los requisitos para la aprobacién del curso y entrega del certificado correspondiente,
consistiran en el cumplimiento del 100% de asistencia, mas la elaboracién de un
Proyecto de Intervencion en Salud Integral Adolescente. EI mismo consistird en el
disefio y/o fortalecimiento de un “espacio amigable” *, adaptado y orientado al lugar de
trabajo de cada uno de los asistentes. De esta manera, poder demostrar la capacidad de
llevar a la practica, los aprendizajes adquiridos en la capacitacion.

*Espacio amigable (Ops/Unfpa): Es un lugar “donde los/las adolescentes encuentran
oportunidades de salud cualquiera sea la demanda, siendo agradables a los adolescentes
y a sus familias por el vinculo que se establece entre ellos y el equipo de salud, y por la

calidad de sus intervenciones”.

CRONOGRAMA:
Ao 2019 Moddulo Coordinadores
16 AGOSTO - Aspectos Bioéticos en la Atencion | - Dra. Marcela Olivero
8:30-16:00hs de la Salud de los Adolescentes.
13 SEPTIEMBRE | - Caracteristicas de los espacios - Equipo del PNSIA
8:30-16:00hs amigables y de calidad.
- Modalidades de abordaje en salud | - Eauipo del PPSIA
integral adoI’escente _ Lic. Sandra Butto
- Metodologia de talleres de
promocién de la salud
11 OCTUBRE - Entrevista con el adolescente. - Dra. M. Eugenia Mascietti
8:30-16:00hs - Evaluacidn del crecimiento y
desarrollo emocional, social y - Dra. Belén Manzur
cognitivo.
- Registro de Historia Clinica. - Dra. Laura Monteverde
Sistema Andes.
8 NOVIEMBRE | - Salud y Adolescencias LGTBI. - Dra. Fabiana Garavaglia
8:30-16:00hs - Diversidad sexual.
_ Expresion e identidad de género | - Dr- Federico Fushimi
en la adolescencia.
13 DICIEMBRE | - La consulta integral del - Dra. Lucia Puglisi
8:30-16:00hs adolescente en ginecologia infanto | - Dra. Noelia Zarate
juvenil con enfoque de género. - Referente de SAGIJ
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Aino 2020 Mddulo Coordinadores
20 DE MARZO Violencias y abuso sexual Equipo de la Linea 102
8:30-16:00hs
17 DE ABRIL Reduccion de riesgos y dafio en A confirmar...
8:30-16:00hs Salud Sexual y Reproductiva
15 DE MAYO Consumos problematicos. Salud Equipo del Servicio de
8:30-16:00hs Mental Adicciones Palacios.
19 DE JUNIO Alimentacién Saludable. Prevencion | Dra. Alejandra Espinoza
8:30-16:00hs de sobrepeso y obesidad Lic. Samuel Garcia

Punto Saludable

FUNDAMENTACION:

Nos comprometemos a compartir conocimientos actualizados relacionado con las
Adolescencias, con la finalidad de suscitar acciones de promocién de la salud;
prevencion de problemas y enfermedades; y dar respuesta a las diferentes necesidades
de los adolescentes.

Consideramos que para una adecuada capacitacion no alcanza con brindar
conocimientos; la educacion como proceso esencial al ser humano, debe involucrarse
en su totalidad, tanto en lo individual como en lo social, a través del cual se logre
incorporar valores y desarrollar la capacidad analitica, critica, creativa y productiva.

La educacion integral, continua y sostenida en el tiempo, promueve acciones ordenadas
y sistematizadas, necesarias para la continuidad de un programa de prevencién. A su
vez, para que la prevencion sea efectiva, es necesaria la participacion de los mismos
beneficiarios del programa e involucrar a la comunidad como protagonista. Por tal
motivo, se facilita asi, la creacién de propuestas y se brinda la oportunidad de
capacitaciéon como agentes multiplicadores.

El programa esta disefiado de tal modo, que cada una de las clases contara con un marco
tedrico avalado con bibliografia, que sera entregara previamente, vifietas clinicas y
ejercicios dirigidos a promover el trabajo con la comunidad.

El propdsito es fortalecer la formacion, en aspectos referidos a las adolescencias. Siendo
la finalidad la implementacidn de planes, programas, servicios y politicas, orientadas a
facilitar el desarrollo de las potencialidades de los y las adolescentes.
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