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Introduccion

La adolescencia es un periodo evolutivo que implica dos procesos
importantes: por un lado, el desarrollo fisico y por otro el aprendizaje de
aspectos psicosociales que las preparan para la independencia y
responsabilidades de la vida adulta.

Segun la OMS es el periodo comprendido entre los 10 y 19 ainos
(1), siendo temprana desde los 10 a 14 anos y tardia desde los 15 a 19
anos. Los aspectos claves del desarrollo personal y social del
adolescente son: la identidad sexual y la transicion hacia el mundo
relacional afectivo — sexual donde comienza la relacion con otros
jovenes, incluyendo las primeras relaciones sexuales (2).

Se abre la puerta a la busqueda y consecucion paulatina de la
madurez emocional y social, aquella donde se asumen
responsabilidades y conductas que llevaran a la participacion en el
mundo adulto. Pero marcar este limite de edad depende, también, de la
manera en que cada individuo experimenta este periodo de la vida (3).

La adolescencia es el periodo de los grandes contrastes. Lo cierto
es que la inestabilidad e incongruencia en el estado de animo tienen
que ver con el conflicto entre los impulsos sexuales — con sus fantasias
—y los intentos de ponerlos en armonia con el cuerpo y con la realidad
(4)

Las circunstancias en las que las adolescentes deciden el inicio de
sus relaciones sexuales despiertan especial interés profesional dado la
potencial vulnerabilidad caracteristica de esta etapa evolutiva que se ve
acrecentada a partir de la toma de esta decision (2).

Si bien es un momento de contradicciones donde se evidencia lo
deseado y lo temido, se hacen presentes los distintos significados o
motivaciones para ambos sexos: en el hombre la presion social por
demostrar su masculinidad, potencia y decision, y en la mujer el
aspecto romantico y de sumision pensando en el placer del otro, de
acuerdo con los estereotipos sociales (5).

Los comportamientos sexuales siempre han sido marcados por la
cultura. En nuestra sociedad actual los viejos mandatos como el
matrimonio o los tabues impuestos hacia el sexo se han ido
desdibujando. Los anos de prohibicion y represion en el
comportamiento sexual dieron paso a nuevos patrones de mayor
libertad y menor restriccion, lo que se ve plasmado en una abundancia
de mensajes sexualizados (la musica, el cine, la publicidad, mass media
e internet y las redes sociales, la literatura etc.) (2).
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Estos cambios socioculturales han influido en el inicio mas
temprano de las relaciones sexuales, asociados a una insuficiente
educacion sexual y a la escasa incidencia de la implementacion de las
politicas de salud sexual y reproductiva (6).

De este modo, las adolescentes quedan expuestas a situaciones
de riesgo como el embarazo a edades tempranas y/o su interrupcion en
condiciones inseguras, al contagio de infecciones de transmision sexual,
y a situaciones de violencia sexual como relaciones sexuales no
consentidas, abuso y agresiones sexuales.

Dentro de los eventos que marcan la vida de las adolescentes, el
inicio de las relaciones sexuales, y el primer embarazo tienen especial
significacion. De acuerdo con la forma en que estas dos situaciones
sean vividas, influiran sobre la vida futura de la mujer, de tal forma que
su capacidad de decision pueda ampliarse o quede vulnerada.

Ademas, tanto el inicio temprano o tardio de la actividad sexual
tiene efectos a mediano o largo plazo sobre la vida de las personas al
condicionar actividades como permanencia en el sistema escolar, la
manera en que hara su participacion econémica o en el uso del tiempo
libre.

En determinados contextos, tener relaciones sexuales en la
adolescencia es una obligacion, ya que la joven se siente o la hacen
sentir diferente y cuando la comunicacion social de las experiencias
sexuales es una constante entre pares, la iniciacion sexual se convierte
en el principal objetivo de muchas jovenes y aparece el amor como
“justificacion” para haber tenido relaciones sexuales (7).

Es importante identificar las condiciones que llevan a la primera
relacion sexual, como en la que ésta se produce, y se relaciona con la
edad y las situaciones socioculturales y economicas de las adolescentes.
Para algunas, la primera relacion sexual, con cierta frecuencia, es una
accion que muestra el ejercicio de poder que ejerce otra persona sin
llegar a ser un acto totalmente voluntario.

Segun diferentes investigaciones (Salvo M y col., Lopez Kaufman y
col.), situan el inicio de las relaciones sexuales entre las jovenes a una
edad promedio de 15 anos (DS 1,7),y 75.8% entre 14 a 17 anos
(promedio: 15,8) respectivamente. Salvo y col. observaron que el 37% de
las encuestadas asumieron haber padecido algun tipo de violencia
emocional, y 23% reconocen violencia fisica en forma reiterada. Lopez
Kaufman y col. hallaron que las adolescentes manifestaron no haberse
sentido presionados, pero se destaca que el 15% de las mujeres tuvo su
inicio a pesar de no haber querido. El 45,7% (n:16) se sintieron
convencidas y el 31,4% (n:11) no pudo decir que no. El 78.9% de las 19
mujeres que respondieron “no acepté, pero sucedi6”, manifestaron el
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uso de violencia: 5 violadas, 8 obligadas por la fuerza fisica y 2 fueron
victimas de abuso (7, 2).

Otras investigaciones realizadas en Ameérica Latina hallaron
diferentes cifras. Por ejemplo, en Lima el 40% de 629 jovenes
sexualmente activos manifestaron coercion sexual en su primera
relacion sexual (8). En otro estudio realizado en Brasil observéo que 4.9%
de las que iniciaron sus relaciones sexuales, estas habian sido forzadas
(9). Pantelides y col. mostraron en su investigacion que mas de una
quinta parte de las jovenes se habian iniciado sexualmente ya sea por
coercion psicologica (10%) o bajo la amenaza o el uso de la fuerza fisica
(12%) (10).

El tema de la violencia sexual es de un abordaje complejo, ya que
las jovenes pueden considerar haber sido victimas de coercion sexual
para justificar una trasgresion a normas tradicionales; aunque también
puede darse el caso, que, a pesar de haber sido forzadas a tener una
relacion sexual, no lo reconocen para ser coherentes con una postura
ideologica con respecto a imagenes no tradicionales en torno a los roles
de género.

Dentro de este panorama complejo focalizaremos en las
circunstancias en las que el inicio sexual se produce en un contexto de
violencia, sus caracteristicas, y las consecuencias que pudieran surgir
en la salud sexual y reproductiva de las menores de 15 anos.

Objetivo primario
e Describir las caracteristicas sociodemograficas de las
adolescentes de 12 a 14 anos 11 meses y 28 dias que concurren a

un consultorio de ginecologia infanto juvenil.

e Investigar las circunstancias en las cuales se iniciaron las
relaciones sexuales

e Investigar la prevalencia de violencia/coercion en el inicio de las
relaciones sexuales

e Investigar las caracteristicas de esa primera relacion sexual
Objetivo secundario

e Investigar las consecuencias (embarazo, aborto, infecciones de
transmision sexual) producto de la violencia/coercion.
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Material y métodos

Para la recoleccion de datos se disefnio y aplico una encuesta
prospectiva, observacional, transversal y descriptiva a 329 adolescentes
entre 12 y 14 anos 11 meses y 29 dias, durante el periodo comprendido
entre marzo 2017 a diciembre 2018.

La investigacion se llevo a cabo en 10 hospitales publicos: 5 de la
Ciudad Autéonoma de Buenos Aires (*), 3 hospitales de la provincia de
Buenos Aires (**), 2 hospitales de la provincia de Santa Fe (***), y una
organizacion no gubernamental (ONG) (****).

(*) Hospital General de Nifios Pedro de Elizalde - Hospital General de Nifios Ricardo
Gutiérrez - Hospital Gral. de Agudos B. Rivadavia (Seccién Adolescencia) - Hospital Gral.
de Agudos C. Argerich (Servicio de Adolescencia y Servicio de Obstetricia) - Hospital
Gral. de Agudos Dr. 1. Pirovano

(**) Hospital Nacional Prof. A. Posadas - Hospital Municipal Materno Infantil de San
Isidro - Hospital De Nifios "Sor Maria Ludovica”

(***) Hospital Provincial del Centenario - Hospital de Nifios "Dr. Orlando Alassia”

(****) Grupo FUSA

Los criterios de inclusion que se tuvieron en cuenta fueron
aquellas adolescentes mujeres entre 12 a 14 anos 11 meses y 29 dias
que concurrieron al consultorio de ginecologia infanto juvenil, con inicio
de relaciones sexuales (sexo oral, vaginal y/o anal).

Se excluyeron aquellas adolescentes mujeres que no se
encontraban con capacidad de comprender los enunciados de la
encuesta y las que no deseaban participar.

El instrumento de recoleccion de datos utilizado fue una encuesta
preparada para tal fin con preguntas abiertas y cerradas, semidirigido.
(Anexo 1: instrumento de recoleccion de datos)

Para la caracterizaciéon socio/ demogrdfica investigamos: edad, lugar de
residencia, escolaridad al momento de la consulta, si trabaja, estado
civil, con quien vive y si tiene una pareja estable.

Variables en estudio:
Investigar las circunstancias en las cudles se iniciaron las relaciones
sexuales

o Preguntas: 8 a 14
Investigar la prevalencia de violencia/ coercion en el inicio de las
relaciones sexuales

o Pregunta: 15

Investigar las caracteristicas de esa primera relacién sexual
o Preguntas: 16 a 22
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Investigar las consecuencias (embarazo, aborto, infecciones de
transmision sexual) producto de la violencia/ coercion.
o Preguntas: 23 a 27

Reparos éticos:

Antes de dar inicio al siguiente protocolo de investigacion
cientifica fue presentado ante los Comités de Etica en Investigacion
(CEI]) de los diferentes hospitales, comprometiéndose a respetar y
cumplir con todas las legislaciones y reglamentaciones pertinentes para
este estudio, a las cuales adhieren los distintos comités de Argentina,
para su aprobacion.

A cada adolescente le fue entregada una hoja informativa sobre el
estudio, y se le pregunt6 si le gustaria participar. En caso de aceptar su
participacion, se procedi6 a firmar un asentimiento y/o consentimiento
informado de acuerdo con la edad. Se respet6 la confidencialidad de la
informacion personal registrada en las encuestas.

Almacenamiento y procesamiento estadistico:

Los datos fueron volcados en una planilla de calculos (tipo Excel) y
luego analizados empleando un microprocesador Intel Core Duo E8200
2.66 Ghz y los paquetes estadisticos: Spss 16 By Spss INC (1989-2007) y
el Statistica V10 de StatSoft. Inc (1984-2011) y VCCSTAT 2.0.

Se determinaron las distribuciones de frecuencias y las
estadisticas descriptivas, adecuadas para cada variable segun su escala
de medicion y distribucion. Cuando fue necesario se realizaron los
siguientes calculos: para aquellas medidas en escala ordinal o superior,
se computaron las siguientes estadisticas: nimero de casos, valor
minimo hallado, valor maximo hallado, media aritmética, desvio y error
tipicos. Se realizo la estimacion de los intervalos de confianza el 95%
(error alfa=0,05) de todos los resultados hallados. La potencia fue
aceptable a partir del 80%.

Resultados

Se encuestaron 329 adolescentes durante el periodo comprendido
entre 1 de septiembre 2017 al 30 diciembre 2018.

Se desestimaron 6 encuestas (2 por falta de datos, 1 habia sufrido
una violacion a los 10 anos y considero que su IRS habia sido a los 14
anos, y 3 encuestas se descartaron por edad superior al rango
estipulado quedando para el analisis de los resultados 323 encuestas.

Caracterizacion socio/demografica

La edad de las pacientes oscilo entre 12 y 14 anos 11 meses y 29
dias. La edad media de la consulta fue 14.10 +/- 0.7 anos (12-15
anos). Del total de adolescentes encuestadas 48.6% tenian 14 anos,
31.6% tenian 15 anos y el 18.3% tenian 13 anos. (Anexo Il Tabla 1 y 2)
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La residencia habitual de las encuestadas fue 18.0% en la Ciudad
de Buenos Aires, 52.3% en el conurbano, 26.9% en el interior del pais y
2.8% eran extranjeras y estaban residiendo momentaneamente en
Argentina (Anexo Il Tabla 3).

El nivel de estudios alcanzado fue el siguiente: (Anexo II Tabla 4)

v' Sin estudios 0,9%

v" Nivel primario: completo 7.4%, estaban cursando 7.1% y lo
habian abandonado 6.2%

v' Nivel secundario: 69,8% estaban cursando y habian abandonado
8.6%

E194.1% no trabagja (IC95% 90,3-96,6). Pero llama la atencion
que 19 adolescentes (5.9%) refirieron trabajo informal, tema importante
por el trabajo infantil que pasa desapercibido (10 tenian 14 anos y 9
tenian 15 anos) (Anexo II Tabla 5).

Respecto al estado civil, las 323 adolescentes encuestadas eran
solteras de las cuales 224 (69.3%) tenian pareja al momento de la
encuesta, 57 (17.6%) convivian con su parejay 167 (51.7%) tenian
pareja no conviviente (Anexo II Tabla 6 y 7).

Composicion del grupo familiar
Debido a la heterogeneidad de los integrantes de las familias se
agruparon en categorias:
v' Familia primaria constituida por padres y hermanos
v' Familia ampliada formada por tios, primos, abuelos, suegros,
cunados, pareja, etc.

El 80.2% de las adolescentes vivian con su familia primaria y el
19.8% con la familia ampliada. Dentro de este tipo de familia, 3.4%
vivian solas con su pareja 11/323 jovenes (3.4%; IC95% 1.5 -6.4 %)
(Anexo II Tabla 8).

n %

Edad media 14.10 100
Residencia habitual
Ciudad de Buenos Aires 58 18.0
Conurbano 169 52.3
Interior del pais 87 26.9
Residencia circunstancial 9 2.8
Nivel de Educacion
Sin estudios 3 0.9
Nivel primario

o Completa 24 7.4

o Incompleta (abandono o desercion) 20 6.2

o En curso 23 7.1
Nivel secundario

o En curso 227 69.8

o Incompleta o abandono 23 8.6
Trabajo

“INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN MENORES DE 15 ANOS. ; COERCION? ;DECISION?” (version 2, septiembre 2017)




No trabajan 304 94.0
Trabajo informal 19 5.9
Estado civil (Solteras) 323 | 100.00
Con pareja 224 69.3
o Uniodon de hecho S7 17.6
o Novio 167 S1.7
Sin pareja 99 30.7
Grupo familiar conviviente
o Familia primaria 259 80.2
o Familia ampliada 64 19.8
> Sola con la pareja 11 3.4

Cuadro 1: Variables demogrdficas
Circunstancias en las cuales se iniciaron las relaciones sexuales

Edad de inicio de relaciones sexuales (IRS)
La mediana de edad de IRS fue de 13 anos (12 -15) y el promedio
fue 13.3 anos (Anexo II Tabla 9)

A los fines de analizar las diferentes variables que se relacionan
con el IRS y para hacer mas comprensibles las interpretaciones de
estas, se dividio al universo de estudio en dos grupos (Anexo II Tabla
10):

o Grupo 1: 52.9% (n: 171) iniciaron sus relaciones a la edad
"elegida" por ellas (13.2 anos). La edad promedio de sus parejas
fue 16 anos, siendo la diferencia de edad con la adolescente de
2.7 anos (12-25 anos) (Anexo II Tabla 11).

e Grupo 2: 47,1% (n: 152) si bien iniciaron sus relaciones sexuales
a una edad promedio "no elegida" de 13.2 anos, hubieran
"preferido” iniciarlas a una edad promedio de 16.8 anos (Anexo II
Tabla 12). El promedio de edad de la pareja fue 17.5 anos siendo
la diferencia de edad con la adolescente de 4,3 anos (minimo 12
anos — maximo 47 anos) (Anexo II Tabla 13)

cCon quién iniciaron las relaciones sexuales?

e Grupo 1: 88,9% iniciaron sus relaciones sexuales con su novio o
con la persona que salian en ese momento. Sin embargo, 3,5%
[IC95% 0,8-8,5] habian iniciado con un desconocido y 0,6%
[IC95% 0,0-3,9] habian iniciado con un familiar (17 afos, sin
especificar quien, la decision fue de ambos y no hubo percepcion
de presion por parte de la joven). (Anexo II Tabla 14).
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Grupo 1: Con Quien IRS Frecuencia | Porcentaje | IC95% LI |[IC95% LS
Con mi novio/Con alguien con
quien salia 152 88,9 81,1 93,9
Con un amigo 12 7,0 2,9 13,2
Con alguien que no conocia/que
conoci en ese momento 6 3,5 0,8 8,5
Con un familiar 1 0,6 0,0 3,9
Total 171 100,0

Tabla 14: Grupo 1: Con quien IRS

Grupo 2: 69.07% iniciaron sus relaciones sexuales con su novio o

con la persona que salian en ese momento, y 11.18% con un

amigo. En este grupo el 10.52% inicié con un desconocido, 5.26%

con un familiar, y 3.94% con otra "persona". E1 27.59% de estas
jovenes manifestaron que percibieron presion en el IRS. (Anexo II

Tabla 15)
Grupo 2: ¢con quien IRS? Frecuencia | Porcentaje | IC95% LI IC95% LS
Con mi novio/Con alguien con 105 69.1 61.0 76.2
quien salia
Con un amigo 17 11.2 6.8 17.6
Con un familiar 8 5.3 2.5 10.5
Con alguien que no conocia/ 16 10.5 6.3 16.8
que conoci en ese momento
Otra persona (no especifica) 6 3.9 1.6 8.8
TOTAL 152 100.0

Tabla 15: Grupo 2: Con quien IRS

Edad de la pareja y diferencia de edad con la misma.

La edad promedio de la pareja en el Grupo 1 fue 16,1 anos (12-25
anos) y en el Grupo 2 fue 17,6 anos (12-47 anos), diferencias
significativas (Anexo II Tabla 16).

La diferencia de edad con la pareja en el Grupo 1 fue de 2,8 anos
(minimo O, maximo 13) y en el Grupo 2 la diferencia de edad fue mayor
a la esperada: 4,3 afnos (minimo -1, maximo 35 anos) (Anexo II Tabla
17). Esta diferencia estaria senalando un signo externo de violencia en
el Grupo 2 ¢mayor probabilidad de coercion/abuso?, probablemente
que si.

No hubo diferencias significativas respecto al tiempo de pareja en
que la adolescente inicié sus relaciones sexuales entre ambos grupos
(Anexo II Tabla 18). En el Grupo 1, 4.1% decidieron su inicio en menos
de 1 semana, a diferencia del Grupo 2 donde correspondio a 10%, o sea
que en el tiempo de pareja y el "decidir" el inicio de relaciones no hubo
diferencias.

El analisis de los residuos ajustados mostré que el porcentaje de
casos en los que la decision no dependio unicamente de la
adolescente, fue significativamente mayor en el Grupo 2,
apoyando la idea que hubo presion por parte de la pareja.
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Si bien en el Grupo 2 la decision de iniciar sus relaciones fue de
ambos, un 27,6% fue decidido por su pareja. (residuo ajustado 4,6)
¢Hubo presion?, probablemente si.

La decision del IRS en el Grupo 1 fue de la adolescente y su
pareja, a diferencia del Grupo 2 en que la decision fue de la pareja
(27,6%) (Anexo II Tabla 19).

El tipo de sexo (oral, anal y/o vaginal) no fue relevante en ambos
grupos (Anexo II Tabla 20).

Inicio de relaciones sexuales Grupo 1 Grupo 2 pP=
Edad elegida | Edad no elegida
Edad 13,2 anos 13.2 anos
Con quien
o Novio 88,9% 69.07%
o Amigo 7,0% 11.18%
o Familiar 0,6% 5.26%
o Desconocido 3,5% 10.52%
o Otra persona (sin especificar) 0.0% 3.94%
Edad de la pareja 16.1 17.6
Diferencia de edad con la pareja 2.8+/-2.4 4.3+/-5.3 0.002
Tiempo de pareja
o 0-7 dias 4.1% 9.9%
o 7-30 dias 11.1% 11.8%
o 1-3 meses 21.6% 25.0% 0.145
o 3-6 meses 17.5% 17.0%
o Mas de 6 meses 45.6% 42.1%
Decision de IRS 0.001
o Adolescente 7% 5.9%
o Pareja 8.2% 27.6%
o Ambos 84.8% 66.4%
Tipo de IRS NS
o Vaginal 85.4% 86.2%
o Oral 10.5% 9,2%
o Anal 1.8% 2.6%
Percepcion de presion 8.2% 27% 0.001

Cuadro 2: Inicio de relaciones sexuales

Investigar la prevalencia de violencia/coercion en el inicio de las
relaciones sexuales

La presion ejercida por la pareja para el IRS fue significativamente
mayor en el Grupo 2 que en el Grupo 1 (27,0% vs 8,2%) habiendo sido
manifestada por la adolescente (4,4%) e inferida por otras respuestas
(1,4%) (Anexo II Tabla 20 y Tabla 21).

Odds Ratio (riesgo) de recibir algun grado de presion fue 4.142
veces mayor entre quienes IRS en edad no elegida (IC95% 2.155 -
7.963).
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Investigar las caracteristicas de esa primera relacion sexual

En el momento de la decision del IRS en el Grupo 1 el 38% de las
jovenes aceptaron, pero no querian - no aceptaron, pero sucedio y
aceptaron, pero no tuvieron tiempo de pensarlo. En el Grupo 2, el
porcentaje fue de 66.4%. Las diferencias entre estos porcentajes fueron
estadisticamente significativas.

¢Hubo presion?, claramente si. (Cuadro 3) (Anexo II Tabla 22)

En el Grupo 2, en la respuesta no acepte, pero sucedio la
diferencia fue significativa. Las adolescentes respondieron que 20%
fueron violadas y en 60% fueron abusadas sexualmente. Solo 15%
refirieron haber sido obligadas por la fuerza fisica. Claramente significa
coercion, abuso/violacion (Anexo II Tabla 24).

Grupo 1 | Grupo 2 p
n: 171 n: 152

Acepté, pero no queria 7,6% 16,4% | 0.001

n: 13 n: 25 (%) 0.679

o Mi pareja me presionaba 7,7% 12,0% (3)
o No pude decir que no 46,2% 32,0% (8)
o El me convencio 46,2% 56,0% (14)
No acepté, pero sucedio 2,3% 13,2% 0.014
n: 4 n: 20
o Me violo ,0% 20,0%
o Me obligb por fuerza fisica 50,0% 15,0%
o Fui abusada sexualmente ,0% 60,0%
o Otros 50,0% 5,0%
No me senti presionada n:106 n:51
62,0% 33,6%
Acepté, pero no tuve tiempo de pensarlo n:48 n:56

28,1% 36,8%
Cuadro 3: Como se sintié en el momento de la decision (Resumen tabla 23 -
24)

(*) p = 0.679 No significativo (quizas atribuible a la poca cantidad de casos)

E1 ODDS RATIO (riesgo) de padecer una violacion fue 12 veces
mayor entre quienes iniciaron sus relaciones a la edad "no elegida" (IC
95% 2.763 - 52.745) (Tabla 25)

Todos los casos en los que la victima reconocio haber sido violada
se dieron en el grupo 2 (Anexo II Tabla 26).
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Tabla 25 VIOLACION
No Si Total
G 2 Ocurrio en N 133 19 152
edad "no elegida" 87,5% | 12,5% [100,0%
atadas 41| 4l
G 1 Ocurrié en N 169 2 171
edad "elegida” o 98,8% | 1,2% |100,0%
astados 41| 4
Total N 302 21 323
% 93,5% | 6,5% |100,0%

Chi2 = 15.182; p < 0.001 MUY significativo
Tabla 25: Violacion

La percepcion del dano sufrido fue variada. La pregunta realizada
en la encuesta fue abierta y se podia marcar mas de una opcion (Anexo
II Tabla 27), por lo tanto, fue reclasificado en emocional, fisico o ambos
(Tabla 28).

En el Grupo 2 los residuos ajustados nos senalan que hubo mas
chicas que tuvieron dano fisico y emocional, pero prevaleciendo el fisico.

Tabla 28 Percepcion del dafo
No
percibio Emocional
dafio Emocional |Fisico|y Fisico |Total
G 2 Ocurrié N 132 9 9 2 152
en edad "no o, 86,8% | 5,9% |59%| 1,3% [100,0%
elegida )
Residuos 3,7 2,0 3,2 7
ajustados
G1 N 167 3 0 1 171
Ocurrio en o, 97,7% 1,8% ,0% ,6%  |100,0%
edad Resid
"elegida" .eSI uos 3’7 _2’0 _3’2 _,7
ajustados
Total N 299 12 9 3 323
% 92,6% 3,7% 2,8% ,9% 100,0%

Chi2 = 15.366; p < 0.001 Significativo
Tabla 28: Percepcién del dano

En las 51 adolescentes del Grupo 2 que no se sintio presionada
para iniciar sus relaciones sexuales y en las 56 adolescentes del mismo
grupo que aceptaron, pero no tuvieron tiempo de pensarlo surgen
respuestas que nos senalan que hubo presion y violacion. El sentir que
debia IRS para que su pareja no la deje, también nos habla de coercion
(Tabla 29).
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Tabla 29 (n 323 casos) Frecuencia | Porcentaje | IC95% LI |IC95% LS
Estaba enamorada 152 47,2 40,8 53,5
Por curiosidad 135 41,9 35,6 48,2
Por excitacién sexual 94 29,2 23,5 35,2
Porque era mi

momento/Porque esperaba

ese momento 35 10,9 7,2 15,3
Porque le queria demostrar

mi amor 17 5,3 2,8 8,7
Porque me presionaron

(tabla 30) 12 3,7 1,7 6,8
Porque todas mis amigas

ya lo hacian 12 3,7 1,7 6,8
Para que no me deje mi

pareja (tabla 31) 11 3,4 1,5 6,4
Porque me violaron (tabla

32) 11 3,4 1,5 6,4
Porque queria tener un

hijo/quedar embarazada 3 0,9 0,1 2,9

Tabla 29: Como se sinti6é en el momento de la decisién (no se sintio
presionada y aceptod, pero no tuvo tiempo de pensarlo)

Tabla 30 Me presionaron
No Si Total
G2 N 141 11 152
Ocurrié en edad "no % 92.8% | 7.2% |100.0%
elegida" ’ ’ ’
Residuos ajustados -2,8 2,8
G1 N 169 2 171
Ocurrid en la edad %, 98.8% 1.2% 100.0%
"elegida" ) . ’ ’ ’
Residuos ajustados 2,8 -2,8
Total N 310 13 323
% 96,3% | 4,0% |100,0%

Chi2 = 7.669; p = 0.006 Significativo

ODDS RATIO (RIESGO) de reconocer "ser presionada” fue 6.188
veces mayor entre quienes IRS en edad "no elegida” (IC 95% 1.394 -
27.474). Esto indica que alrededor de un 7 a 8% de las adolescentes

que IRS a edad "no elegida" tienen mayor percepcion de ser presionadas
(Tabla 30).
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Tabla 31 Para que no me

deje
No Si Total
G 2 Ocurri6 en N 146 6 152
edad "no elegida” o 96,1% | 3,9% |100,0%
Residuos ajustados -5 ,5
G 1Ocurrioenla N 166 5 171
edad "elegida” % 97,1% | 2,9% |100,0%
Residuos ajustados ) -5
Total N 311 11 323
% 96,6% | 3,4% |100,0%

Chi2 = 0.040; p = 0.842 No significativo

El sentimiento/motivo pasa por el pensamiento de la adolescente.
No hubo diferencias entre ambos grupos.

Tabla 32 Me violaron
No Si Total
G 2 Ocurrid en N 141 11 152

edad "no elegida" o 92,8% | 7,2% [100,0%

Residuos ajustados -3,6 3,6

G 1 Ocurribenla N 171 0 171

edad "elegida” % 100,0%| ,0% |100,0%
Residuos ajustados 3,6 -3,6

Total N 312 11 323
% 96,6% | 3,4% |100,0%

p(Fisher) = 0.000256

ODDS RATIO (RIESGO) de reconocer ser violada fue al menos
13.34 veces mayor entre quienes IRS en edad no elegida (IC 95% 1.702
- 257.95) (Tabla 32).

La vivencia de la adolescente al momento de IRS senal6 que 52,2%
se sintieron bien en el momento del IRS (Tabla 33), pero en 4 casos
mencionaron que "no le gustaba como la trataba"y en 2 casos sintieron
"rechazo a la pareja", pero no fueron diferencias significativas (Tablas
34 y 35). Observamos que el sentimiento/motivo pasa por la
adolescente.

Tabla 33 (n 323 casos) Frecuencia | Porcentaje | IC95% LI | IC95% LS
Me senti bien 168 52,2 45,7 58,4
Tenia miedo a que se

enterara mi familia 77 23,9 18,7 29,6
Senti dolor fisico 66 20,5 15,6 25,9
Tenia miedo al embarazo 63 19,6 14,8 24,9
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Tenia miedo a

lastimarme/a la sangre 49 15,2 10,9 20,2
No senti nada 37 11,5 7,7 16,0
Tenia miedo a enfermarme 15 4,7 2,3 7,9
No me gustaba como me

trataba 4 1,2 0,2 3,4
Senti rechazo a mi pareja 2 0,6 0,0 2,4

Tabla 33: Vivencia de la adolescente al momento de IRS

Tabla 34 Senti rechazo por
mi pareja
No Si Total
G 2 Ocurrio en N 150 2 152
edad "no elegida” o, 98,7% | 1,3% |100,0%
R.631duos 1,5 1,5
ajustados
GIOcurribenla N 171 0 171
edad "elegida” % 100,0% | ,0% |100,0%
Residuos
ajustados 1,5 -1,5
Total N 321 2 323
% 99,4% ,6% 100,0%
Chi2 = 0.631; p = 0.427 No significativo
p(Fisher) = 0.2207
Tabla 35 No me gustaba
como me trataba
No Si Total
G II Ocurrioen N 150 2 152
edad "no elegida” o, 98,7% | 1,3% [100,0%
Residuos 1 1
ajustados ’ ’
G I Ocurrié en N 169 2 171
edad "elegida” o, 98,8% 1,2% |100,0%
Residuos 1 1
ajustados ’ ’
Total N 319 4 323
% 98,8% 1,2% |100,0%

Chi2 < 0.001; p > 0.999 No significativo
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Investigar las consecuencias (embarazo, aborto, infecciones de
transmision sexual) producto de la violencia/coercion.

El 67.5% (n: 323 casos) refirieron haber utilizado un método
anticonceptivo para evitar un embarazo y/o infecciones de transmision
sexual. Pero observamos que en el grupo 2 el 41,4% no habia utilizado
ningun método anticonceptivo para evitar un embarazo, ni preservativo
para evitar el contagio de infecciones de transmision sexual.

El odds ratio de no cuidarse fue 2.174 veces mayor en el Grupo 2
(IC 95% 1.352 - 3.495) (Tabla 36). La edad "no elegida"hace la
diferencia.

Tabla 36 (n 323 casos) ¢Te cuidaste?
No Si Total
G 2 Ocurrio en N 63 89 152
edad "no elegida” o, 41,4% | 58,6% |100,0%
Residuos ajustados 3,2 -3,2
G 1 Ocurrienla N 42 129 171
edad "elegida” % 24,6% | 75,4% |100,0%
Residuos ajustados -3,2 3,2
Total N 105 218 323
% 32,5% | 67,5% |100,0%

Chi2 = 9.703; p < 0.001 Significativo
Tabla 36: Cuidado en la primera relacién sexual para evitar el embarazo
y/ o infecciones de transmision sexual

No hubo diferencias significativas en el cuidado anticonceptivo
utilizado ni tampoco cuando se compararon ambos grupos (Anexo II
Tabla 37 y 38)

Los motivos por los cuales no se cuidaron son los que los
adolescentes manifiestan habitualmente (no tenia preservativos en ese
momento, era alguien conocido, sucedié sin darnos cuenta, etc.) Al dar
otras razones las respuestas fueron las senaladas con los codigos 1 al 6
(Tabla 39).

El 12.4% (IC95% 4,2-24,2) de las adolescentes manifestaron que
deseaba un embarazo. ¢Era su proyecto de vida?

Tabla: 39 Motivos por los que no
se cuidaron (n: 105 casos) Frecuencia | Porcentaje | IC95% LI |IC95% LS
1. Era alguien conocido 7 6,7 1,2 16,7
2. No tenia preservativos en ese
momento 18 17,1 7,3 30,0
3. Sucedié sin darnos cuenta 20 19,0 8,6 32,2
4. No sabia como hacerlo 11 10,5 3,1 21,8
5. El no quiso cuidarse 11 10,5 3,1 21,8
6. No quise 2 1,9 0,0 9,4
7. Queria tener un
bebe/embarazarme 13 12,4 4.2 24,2
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8. Fui Victima de una Violacion 2 1,9 0,0 9,4
9. Otras razones 26 25.1
Hubo
Presion Me violaron
No Si Total
No hubo N 289 0 289
presiéon % 100,0% |,0% 100,0%
Residuos ajustados 9,8 -9,8
Hubo presion N 23 11 34
% 67,6% 32,4% 100,0%
Residuos ajustados |-9,8 9,8
Total N 312 11 323
% 96,6% 3,4% 100,0%

Chi2 = 87.211; p < 0.0001 Significativo

p(Fisher) < 0.0001

El odds ratio (RIESGO) de reconocer ser violada fue 1.478 veces
mayor entre quienes se sintieron presionadas (IC 95% 1.172 - 1.865)

En el total de las adolescentes encuestadas hubo un 8.67%
6 5,43-12. e adolescentes que se embarazaron (Tabla
IC95% 5,43-12.76) de adol b Tabla 40

El OR de quedar embarazada fue 12.4 veces mayor (IC95% 4.4 —
34.9) entre quienes dijeron no haberse cuidado.

Solo 1.8% de quienes dijeron haberse cuidado se embarazaron vs
22.9 % entre quienes dijeron no haberse cuidado. Las diferencias
fueron estadisticamente significativas (Chi2= 36.947; p < 0.0001) (Tabla

41)
Embarazos (n: 323 casos) | Frecuencia | Porcentaje | IC95% LI | IC95% LS
No 295 91,33 87,01 94,41
Si 28 8,67 5,43 12,76

Tabla 40: Embarazos (n: 323 casos)
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Tabla 41 Te embarazaste
No Si Total
Te cuidaste No N 81 24 105
% 77,1% 22,9% | 100,0%
Residuos ajustados -6,3 6,3
Si N 214 4 218
% 98,2% 1,8% 100,0%
Residuos ajustados 6,3 -6,3
Total N 295 28 323
% 91,3% 8,7% 100,0%

Chi2 = 36.947; p < 0.0001 Significativo
Tabla 41: Embarazos entre quienes no se cuidaron

El 22.2% (4 adolescentes) del Grupo 2 que interrumpieron su
embarazo habian sido abusadas sexualmente/violacion, y 1 de ellas
manifesté haber sido presionada para iniciar sus relaciones sexuales.

ITabla 42 ¢Como finaliz6 el embarazo?
Parto Aborto Aborto Embarazo
normal |Cesarea|Espontaneo | provocado | en Curso Total
G 2 Ocurrié N 6 6 0 4 2 18
en edad "no ,
clegida" 33,3%(33,3%| 0% | 222% | 11,1% |'O)°
Residuos | o | 14 | 90 1,6 -6
ajustados
G 1 Ocurrio N 5 1 2 0 2 10
en "edad 0
elegida” 50,0%|10,0%| 20,0% | 0% | 20,0% | 00
Residuos | o | ;4 2,0 -1,6 6
ajustados
Total N 11 7 2 4 4 28
0,
% 39,3% [25,0% |7,1% 14.8%  [14,3%  [;00°

Chi2 = 8.032; p = 0.09; No Significativo
Tabla 42: cCémo finalizé el embarazo?

Del total de adolescentes encuestadas el 2,8% (IC95% 1,1-5,6) se
contagiaron una ITS (Tabla 43)

Solo 1.4% de quienes dijeron haberse cuidado se contagiaron
alguna ITS vs 5.7% entre quienes dijeron no haberse cuidado.

Las diferencias fueron estadisticamente significativas (p Fisher =

0.037) (Tabla 44)

El OR de contagiarse una ITS fue 4.095 veces mayor (IC95%

1.045 - 16.054) entre quienes dijeron no haberse cuidado.
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Infecciones de
transmision Sexual

(n: 323) Frecuencia | Porcentaje | IC95% LI |IC95% LS
No 311 97,2 94,1 98,8
Si 9 2,8 1,1 5,6
Tabla 43: Contagio de Infecciones de Transmisiéon Sexual (ITS)
Tabla 44 Alguna ITS
No Si Total
Te cuidaste No N 99 6 105
% 94,3% 5,7% 100,0%
Residuos ajustados -2,2 2,2
Si N 212 3 215
% 98,6% 1,4% 100,0%
Residuos ajustados 2,2 -2,2
Total N 311 9 320
% 97,2% | 2,8% | 100,0%

p(Fisher) = 0.037; Significativo
Tabla 44: Relacion entre cuidado y contagio de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS)

Discusion

Dentro de los eventos que marcan la vida de los/las adolescentes,
el inicio de las relaciones sexuales, y el primer embarazo tienen especial
significacion. Estas situaciones condicionan modificaciones en la etapa
vital por la que atraviesan. De acuerdo con la forma en que estas dos
situaciones sean vividas, influiran sobre la vida futura de la mujer, de
tal forma que su capacidad de decision pueda ampliarse o quede
vulnerada.

Ademas, tanto el inicio temprano o tardio de la actividad sexual
tiene efectos a mediano o largo plazo sobre la vida de las personas al
condicionar actividades como permanencia en el sistema escolar, la
manera en que hara su participacion econémica o en el uso del tiempo
libre.

La violencia sexual es de un abordaje complejo, ya que las jovenes
pueden considerar haber sido victimas de coercion sexual para
justificar una trasgresion a normas tradicionales; aunque también
puede darse el caso, que, a pesar de haber sido forzadas a tener una
relacion sexual, no lo reconocen para ser coherentes con una postura
ideologica con respecto a imagenes no tradicionales en torno a los roles
de género.

La coercion sexual es frecuente en todas las sociedades y grupos
sociales. Las investigaciones en América Latina son pocas, y su estudio
es dificil de abordar por las diferentes definiciones existentes y porque
su medicion no es facil evaluar.
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Geldstein y Pantelides (11) tomaron la definicion de Heise, Moore
y Toubia que define la coercion sexual como "el acto de forzar (o intentar
forzar a otro individuo por medio de la violencia, amenazas, insistencia
verbal, engano, expectativas culturales o circunstancias econémicas, a
participar de conductas sexuales contra su voluntad".

Dentro de este panorama complejo focalizamos nuestra
investigacion en las circunstancias en las que se produjo el inicio
sexual, sus caracteristicas, y las consecuencias surgidas en la salud
sexual y reproductiva de las menores de 15 anos.

Se analizaron 323 encuestas pertenecientes a un universo de
jovenes de 12 a 15 anos, con un promedio de edad de 14.10 +/- 0.7
anos en su mayoria residentes en el conurbano bonaerense. Casi 70%
cursaban la escuela secundaria y 7.1% estaban fuera del circuito
escolar. Se registro trabajo informal en 6% de las encuestadas.

El estar dentro del sistema educativo -y nos referimos
especificamente al nivel secundario- proporciona un bagaje de recursos
culturales y cognitivos para que los adolescentes tomen conocimientos
y/o decisiones sobre el cuidado de si mismos, y poder adquirir
proyectos de vida que no estén basados exclusivamente en el
matrimonio y la maternidad. El bajo nivel educativo y sociocultural, el
grupo de pertenencia y la historia familiar influyen fuertemente en el
inicio de las relaciones sexuales.

En esta investigacion la mayoria convivia con su familia primaria
(80.2%) y es de hacer notar que 3.4% de los jovenes vivian solas con sus
parejas hecho para tener en cuenta dado la edad de las parejas. En
Nicaragua 13% de las adolescentes, y 10% en Republica Dominicana se
casaron antes de los 15 anos. Las uniones o el casamiento temprano, es
seguido de embarazo y maternidad temprana representando un riesgo
biopsicosocial para las adolescentes, especialmente si las jovenes no
tienen la madurez o la capacidad suficiente para poder utilizar medidas
preventivas. (12)

La iniciacion sexual en la adolescencia temprana es frecuente en
América Latina. Y en los ultimos anos se ha observado una disminucion
de la edad de iniciacion sexual.

La media de edad observada al inicio de las relaciones sexuales
fue de 13 anos, registrandose una disminucion al comparar con otros
estudios.

Una encuesta realizada en Argentina en 2005 a madres
adolescentes revelé que 64.8% habia iniciado sus relaciones sexuales
antes de los 16 anos, y 12% antes de los 14 anos. (13)

Lopez Kaufman y col. hallaron que el 75% habia iniciado
relaciones sexuales entre los 14 al8 anos; para los varones fue 15.4
anos y en las mujeres 15.8 anos, En esa muestra el rango de edad de
inicio de relaciones sexuales para ambos sexos comenzo a los 12 anos,
registrandose 3 casos en nifas de 9 — 10 anos que coincidieron con
situaciones de abuso sexual infantil. (2)
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En la investigacion de Salvo y col. (2011) la edad promedio de IRS
fue 15 anos. (7)

Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva realizada en nuestro pais en 2013, la edad promedio de
iniciacion sexual se ubico a nivel pais a los 15,5 anos para aquellos que
en el momento de la encuesta tenian entre 14 y 19 anos (14).

El analisis de la edad de inicio de relaciones sexuales motivo la
separacion de las jovenes en dos grupos, aquellas que habian decidido
tener su inicio sexual (grupo 1) y aquellas que hubieran preferido
iniciarlas a una edad mayor. En estos casos, quizas la nina o
adolescente no lo identifique como una situacion contra su voluntad,
pero fue “aceptada” por no haber podido oponerse. Estas situaciones
son muy frecuentes en el inicio sexual, sobre todo cuando hay una
diferencia de edad significativa entre el hombre y la nifa/adolescente.

En ambos grupos el inicio de las relaciones sexuales se dio en el
marco de una relacion con el novio o amigo, o conocido.

Lopez Kaufman y col. hallaron que el 91,9% de las adolescentes
tuvieron su primera relacion sexual con su novio o alguien con quien
estaban saliendo (2) y Pantelides y col. concluyeron que el 88% de las
chicas se habian iniciado con sus novios (15).

En esta investigacion 29.7% de las jovenes del grupo 2 habian
iniciado con un familiar y/o desconocidos y el 27.5% de estas jovenes
manifestaron la percepcion de presion en su inicio.

Si bien no existio diferencia entre las edades de los companeros
sexuales si fue significativa esa diferencia en el grupo 2, senalando una
mayor probabilidad de coercion y/o abuso sexual.

Otras publicaciones, también refieren que a menor edad de la
joven es mayor la probabilidad de un inicio sexual forzado y que
aquellas adolescentes que se inician con un hombre mayor que ellas,
tienen el doble de probabilidad de una iniciacion no deseada en
comparacion con las iniciadas con varones de edades similares (11,16).

No surgen diferencias respecto a la antigiedad de la pareja, ni
tampoco fue relevante la via del inicio (oral, vaginal, anal).

En determinados contextos, tener relaciones sexuales en la
adolescencia es una obligacion, ya que la joven se siente o la hacen
sentir diferente y cuando la comunicacion social de las experiencias
sexuales es una constante entre pares, la iniciacion sexual se convierte
en el principal objetivo de muchas jovenes y aparece el amor como
“justificacion” para haber tenido relaciones sexuales (7).

Si bien se observé que la decision del inicio sexual
mayoritariamente fue compartida, la diferencia fue significativa en el
grupo 2 donde la decision de la pareja tuvo mayor influencia en ese
momento. La presion ejercida por la pareja fue significativa habiendo
sido manifestada por la adolescente e inferida por otras respuestas. El
riesgo de recibir algun grado de presion fue 4 veces mayor entre quienes
se iniciaron sexualmente a una "edad no elegida".
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Del analisis del momento de la decisién, y dada la multiplicidad
de respuestas (acepté, pero no queria — no acepté, pero sucedié — acepté,
pero no tuve tiempo de pensarlo — no me senti presionada) observamos
un porcentaje significativo de respuestas respecto de la
coercion /violacion y la percepcion de dano fisico, emocional o ambos.
En el grupo 2 las adolescentes respondieron que fueron violadas, y
abusadas sexualmente siendo el riesgo de padecer una violacion 12
veces mayor. Y en aquellas adolescentes que se sintieron presionadas,
el riesgo de reconocer esa presion fue 6 veces mayor.

Si siempre existiera la posibilidad que una joven tenga una
familia con capacidad de brindar contencion afectiva, cuidado de la
salud y educacion favorecerian la autoestima/empoderamiento
necesario para poder rehusar una iniciacion sexual no deseada.

La vivencia de la adolescente al iniciar sus relaciones sexuales,
mayoritariamente, fue que "se sintieron bien", aunque hubo algunas
manifestaciones en las que "no les gustaba como fueron tratadasy
algunas refirieron "sentir rechazo por la pareja’".

El sexo bajo coercion suele ser desprotegido, porque, asi como la
joven no puede decir “no”, tampoco puede exigir el uso del condén con
los consiguientes riesgos de embarazo y de infecciones de transmision
sexual (ITS). Ademas, se suman los "riesgos derivados del impacto
emocional de la violencia, la culpabilizacion, el silenciamiento, la falta de
contencién y de apoyo que justamente se manifiestan en que ese abuso
no fue detectado".

En esta investigacion fue significativo el no cuidado
anticonceptivo en el momento de la relacion sexual sobre todo teniendo
en cuenta la relacion dentro de las parejas; ese riesgo fue 2 veces mayor
en el grupo 2.

El 2.8% del total de las encuestadas refirieron contagio de
infecciones de transmision sexual contagio, siendo 1.4% dentro de las
que utilizaron cuidado anticonceptivo, probablemente por ausencia de
doble proteccion, y 5.7% entre las que no se cuidaron siendo el riesgo
de contagio 4 veces mayor que las que se cuidaron.

Los motivos por los cuales no se cuidaron son los que los
adolescentes manifiestan habitualmente (no tenia preservativos en ese
momento, era alguien conocido, sucedié sin darnos cuenta, no sabia cémo
hacerlo, él no quiso cuidarse, etc.).

El embarazo en la adolescencia tiene un fuerte impacto en el
futuro de estas jovenes. A la desercion escolar que se asocia con la
maternidad y la dificultad en la insercion al mercado laboral, se suman
las consecuencias en la salud como mayor probabilidad de sufrir
complicaciones durante el embarazo, el parto o el puerperio. El
embarazo en menores de 15 anos, en general, es producto de violencia
sexual y en estos casos, también, se debe tener en cuenta el impacto en
la salud mental. (18)
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Otro punto para remarcar es la incidencia del aborto inseguro en
las adolescentes estimandose que 15% de estos ocurren, a nivel global,
en mujeres menores de 20 anos. (19)

En el total de las adolescentes encuestadas, 8.6% (n:28) se
embarazaron, y casi el 23% de esas jovenes refirieron no haber tenido
un cuidado anticonceptivo. El 22.2% (4 adolescentes) del grupo 2 que
interrumpieron su embarazo habian sido abusadas sexualmente/
violacion, y 1 de ellas manifesté haber sido presionada para iniciar sus
relaciones sexuales.

Conclusiones

Si bien se trata de una muestra relativamente pequena y seria
interesante aumentar el tamano de esta, esta investigacion nos ha
brindado aspectos positivos pues aporta datos reales y concretos a una
tematica largamente debatida, pero poco frecuentemente plasmada en
investigaciones de terreno. Se establece un diagnostico de situacion,
posiblemente parcial, pero que expone una realidad en un cierto
contexto témporo-espacial.

Los datos investigados nos indican que las jovenes en esta franja
etaria no pueden manejar la presion ejercida por sus parejas a pesar de
percibirla, exponiéndolas a una situacion de vulnerabilidad ante las
relaciones sexuales sin cuidados anticonceptivos y a una edad en la que
muchas de ellas no aspiraban a iniciarse sexualmente.

El inicio precoz de las relaciones sexuales continua siendo un
factor promotor de embarazo a edades tempranas y de contagio de ITS,
por lo tanto, proponemos que se ponga énfasis en la educacion sexual
integral reconociendo las diferentes formas de presion o coercion que
pueden ejercer sobre ellas sus parejas-companeros, reconociendo estas
variables como diferentes grados de violencia de género.

Creemos que todavia falta mucho por hacer ya que muchas
jovenes acceden a las relaciones sexuales por no saber reconocer qué es
coercion, cOmo manejar estas situaciones, y cuanto influye esto en sus
decisiones.

APLICACIONES PRACTICAS DEL PROYECTO Y DE SUS
RESULTADOS

A pesar de que se ha trabajado con una muestra pequena de
jovenes, esperamos que estos resultados contribuyan a enriquecer la
literatura existente y puedan ser aplicados, por un lado, a politicas
publicas y a estrategias de prevencion y promocion de la salud sexual y
salud reproductiva tendientes a promover una sexualidad saludable y
placentera, libre de violencia y coercion, asi como también responsable
en la medida en que las decisiones sean conscientes e informadas, es
decir, autonomas.
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Por otro lado, dichas estrategias se deben aplicar también en la
consejeria y la consulta a través de acuerdos con las sociedades
cientificas pertinentes, para mejorar la calidad de atencion y la
promocion y prevencion no soélo en el ambito publico sino también en el
sector privado.

Se espera que todo esto contribuya a que las ninas y adolescentes
sean mas auténomas, libres y responsables en el inicio de sus
relaciones sexuales, lo que redunde en una mejor calidad de vida en lo
que se refiere a su sexualidad y reproduccion.

Debemos aclarar que en esta investigacion no se tomo6 en cuenta
la diversidad sexual porque merecen un analisis aparte ya que no es la
misma literatura disponible que para la heterosexualidad.
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ANEXO I

Centro/Institucion: ........c.coocieiiiiiiiiiiiinnen., Fecha:

PUDLICA: oo O, SOCIAL: et

Provincia / Localidad: .......c.ouiniiiiiiiiie e

Codigo de centro O N° encuesta |:|

Hola,

Bienvenida al consultorio de ginecologia infanto juvenil. Este
consultorio fue creado con el objetivo de atender a las necesidades de las
jovenes y creemos que la mejor manera de hacerlo es con tu participacion.

Te invitamos a responder las siguientes preguntas para un estudio
sobre como fueron las circunstancias en el que se dio tu inicio de las
relaciones sexuales: ¢coercion? ¢decision?

Tu participacion es voluntaria. La informacion que brindes es an6nima
y confidencial, y no tenés que colocar tu nombre.

Pero si querés recibir ayuda o informacién sobre el tema te invitamos a
que coloques tu nombre al final de la encuesta para que podamos contactarte.

Importante:

e Por favor, leé atentamente cada una de las preguntas antes de dar tus
respuestas.

e En todos los casos hacé una cruz sobre la(s) opcionfes) elegida(s). La
cantidad de opciones que deberds marcar se especifica entre paréntesis
en cada consigna.

e En varias preguntas aparece la opcion “Otras respuestas”. Utilizala sélo
en el caso de que ninguna de las opciones marcadas se aproxime a lo que
VoS pensdads.

e Sitenés alguna duda, solicita ayuda.

PO1 Edad:

P02 sDénde vivis? (elegi una opcion)

Ciudad de......

Provincia

Interior del pais

Extranjero/a (momentaneamente en el pais)
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PO3 ¢Qué nivel de estudios alcanzaste? (Elegi una opcion: el altimo nivel alcanzado)

Sin estudios

Primaria finalizada en forma completa
Primaria finalizada en forma incompleta
Primaria en curso (aun la estoy haciendo)
Secundaria finalizada en forma completa
Secundaria finalizada en forma incompleta
Secundaria en curso (aun la estoy haciendo)

P04 ;Trabajas actualmente? (elegi una opcién)

Si
No

PO5 ¢Cual es tu estado civil? (elegi una opcion)

Soltera
Unida (vivo en pareja sin estar casada)
Casada

P06 ¢Con quién vivis? (Podes marcar una sola opcion)

Sola

Con mis padres

Con mi pareja/marido

Con mis hijos

En la calle

En un hogar/institucion

Con otros familiares scuales?

PO7 ¢Estas en pareja o saliendo con alguien?

Si
No

PO8 ¢A qué edad tuviste relaciones sexuales por primera vez?.......c.ccoeuvenene

P09 Tu primera relacion sexual ¢ocurri6 a la edad que deseabas? (Si contestas que
SI pasa a la pregunta 11)

Si
No

P10 ¢A qué edad hubieras preferido iniciar tus relaciones sexuales? .......cccoevvuuene

P11 ¢Con quién tuviste relaciones sexuales por primera vez?

Con mi novio/Con alguien con quien salia

Con un amigo

Con un familiar

Con alguien que no conocia/que conoci en ese momento
Otra persona, ¢con quién?
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P12 ¢Qué edad tenia la persona con la que tuviste tu primera relaciéon sexual?
Edad: No sé:

P13 ¢Cuanto tiempo hacia que lo conocias cuando tuviste tu primera relacion
sexual?

Menos de 1 semana
De 1 semana a 1 mes
De 1 mes a 3 meses
De 3 meses a 6 meses
Mas de 6 meses

P14 ¢Quién tomo la decision de tener la primera relacion sexual? (elegi una
opcion)

Yo
El
Ambos

P15 ¢Se necesitd ejercer algiun tipo de presion para que accedieras?

Si
No

P16 ¢Como fue el inicio de tus relaciones sexuales?

Sexo vaginal (con penetracién)
Sexo oral
Sexo anal

P17 ¢Como te sentiste vos en el momento de esa decision? (elegi una opcion)

Acepté pero no queria (pasd a la pregunta P 18)

No acepté pero sucedié  (pasd a la pregunta P 19)

No me senti presionada (pasd a la pregunta P 21)

Acepté pero no tuve tiempo de pensarlo (pasd a la pregunta P 21)

P18 Acepté pero no queria porque... (Elegi una opcién: la que mas se aproxime a tu
experiencia. Luego pasa a la pregunta P 21)

mi pareja me presionaba
no pude decir que no

€l me convenci6

Otras razones, ¢cuales?

P19 No acepté, pero sucedidé porque... (Elegi una opcion: la que mas se aproxime a
tu experiencia) (pasa a la pregunta P 20)

me violo

mi pareja me obligé por la fuerza fisica
fui abusado/a sexualmente

Otras razones, ¢cuales?
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P20 ¢Sufriste algun daio fisico y/o emocional en la primera relacion sexual?
é
(podés marcar mas de una opcién)

Empujones Pellizcos

Palizas Quemaduras

Ahorcamiento Cachetadas

Mordeduras Zamarreos

Patadas Golpe de puno

Tirén de pelo Dafo con armas

Insultos Hacerla sentir avergonzada
o humillada

Burlas Rechazo o desprecio

P21 ¢Qué te llevo a vos a tener tu primera relacion sexual? (podés marcar mas de
una opcion)

Por curiosidad

Por excitacion sexual

Estaba enamorada

Porque era mi momento/Porque esperaba ese momento
Para que no me deje mi pareja

Porque todos mis amigas ya lo hacian

Porque le queria demostrar mi amor

Porque queria tener un hijo/quedar embarazada
Porque me presionaron

Porque me violaron

Otras razones, scuales?

P22 :Como viviste esa experiencia? [podés marcar mas de una opcion]

Senti dolor fisico

Tenia miedo a lastimarme/a la sangre
Tenia miedo al embarazo

Tenia miedo a enfermarme

Tenia miedo a que se enterara mi familia
Senti rechazo a mi pareja

No me gustaba como me trataba

Me senti bien

No senti nada

Otras respuestas (especificar)

P23 ¢Te cuidaste en tu primera relacion sexual para evitar el embarazo y/o
infecciones de transmision sexual?

Si
No (pasd a la pregunta P 25)
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P24 ;Como te cuidaste? (podés marcar mas de una opcion)

Preservativo

Pastillas

Preservativo + pastillas
Inyecciones
DIU/Espiral

Anillo vaginal
Implante

Parche

Por las fechas

Pastilla del dia después
Terminar afuera

P25 ¢Por qué razones no te cuidaste?

Era alguien conocido

No tenia preservativos en ese momento
Sucedié sin darnos cuenta

No sabia como hacerlo

El no quiso cuidarse

Yo no quise

Queria tener un bebé/quedar embarazada
Fui victima de una violaciéon

Otras razones, ¢cuales?

P26 ¢Te embarazaste en tu primera sexual?

Si (pasd a la pregunta 27)
No (pasd a la pregunta 28)

P27 ¢Como culmind ese embarazo?

Parto normal
Cesarea

Aborto espontaneo
Aborto provocado
Embarazo en curso

P28 ;Te contagiaste una infeccion de transmision sexual después de tu primera
relacion sexual?

Si
No

Por ultimo, ¢querés agregar algin comentario?

iiGracias por tu participacion!!
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ANEXO II (TABLAS)

N 323
Sin datos 0
Promedio 14,1022
Error Estandar ,04133
Mediana 14,0000
Desvio Estandar , 74273
Minimo 12,00
Maximo 15,00

Tabla 1: Promedio de Edad

EDAD
anos | Frecuencia |Porcentaje
12 S 1,5
13 59 18,3
14 157 48,6
15 102 31,6
Total 323 100,0

Tabla 2: Porcentaje de distribuciéon de edades

Residencia Frecuencia | Porcentaje | IC95% LI | IC95% LS

1 - CABA 58 18,0 12,5 24,2

2 - Conurbano 169 52,3 44.5 59,7

3 - Interior 87 26,9 20,4 33,9

4 - Extranjero 9 2,8 0,4 4,8

Total 323 100
Tabla 3: Lugar de Residencia
Nivel de Estudios Frecuencia | Porcentaje| IC95% LI IC95% LS

Sin Estudios 3 0.9 0.0 3.4
Primaria en curso 23 7.1 3.7 11.7
Primaria finalizada
incompleta 20 6.2 3.0 10.6
Primaria finalizada
completa 24 7.4 3.9 12.1
Secundaria en curso 227 70.3 62.8 76.7
Secundaria finalizada
incompleta 23 7.1 3.7 11.7
Total 323 100.0

Tabla 4: Nivel de Estudios
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Actividad
laboral |Frecuencia|Porcentaje| IC95% LI IC95% LS
No trabaja 304 94.1 90.3 96.6
Trabaja 19 5.9 3.3 9.4
Total 323 100,0 100,0
Tabla 5: Actividad laboral
P5_EstadoCivil | Frecuencia| Porcentaje | IC95% LI IC95% LS
Soltera 266 82.4 76.9 86.8
Unién de hecho 57 17.6 13.1 22.8
Total 323 100.0
Tabla 6: Estado civil
Pareja Frecuencia Porcentaje IC95% LI IC95% LS
No tiene pareja 99 30.7 24.9 36.7
Tiene pareja 224 69.3 63.1 74.9
Total 323 100,0
Tabla 7: Pareja al momento de la encuesta
Con quien viven Frecuencia | Porcentaje | IC95% LI | IC95% LS
Familia Primaria 259 80.2 74.6 84.8
Familia Ampliada 64 19.8 15.0 25.2
Total 323 100,0
Tabla 8: Con quien viven
EDAD DE INICIO DE RELACIONES SEXUALES (IRS)
Edad cronoléogica | Edad IRS
Promedio 14.1 13.3
Error Estandar 0.04 0.06
Mediana 14.0 13.0
Modo 14.0 13.0
Desvio Estandar 0.7 10.3
Minimo 12.0 8.0
Maximo 15.0 15.0
5 13.0 12.0
b 1 25 14.0 13.0
ercentilos 75 15.0 14.0
95 15.0 15.0

Tabla 9: Edad cronolégica y edad de IRS
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Frecuencia Porcentaje | IC95% LI IC95% LS
Grupo 1: Ocurri6 a
edad "elegida" 171 52,9 46,5 59,2
Grupo 2: Ocurri6 a
edad "no elegida" 152 47,1 40,6 53,4
Total 323 100
Tabla 10: IRS a la edad "elegida" o "no elegida"
Diferencia
Edad con la edad
Grupo I Edad IRS Persona de la pareja
N Valido 171 166 166
No respuesta 0 5 5
Promedio 13,292 16,066 2,7892
Error Estandar L0777 ,1670 , 18659
Mediana 13,000 16,000 2,0000
Modo 13,0 15,0 1,00
Desvio Estandar 1,0157 2,1522 2,40406
Minimo 8,0 12,0 ,00
Maximo 15,0 25,0 13,00

Tabla 11: Grupo I: Diferencia entre la edad de la adolescente y su pareja

N 152 Valido 130
No respuesta 22
Promedio 16,823
Error Estandar ,1985
Mediana 16,000
Modo 16,0
Desvio Estandar 2,2635
Minimo 14,0
Maximo 34,0

Tabla 12: Grupo II Edad preferida para IRS
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Grupo II Diferencia
Edad con la edad
Edad IRS Persona de la pareja
N Valido 152 139 139
No respuesta 0 13 13
Promedio 13,204 17,583 4,3022
Error Estandar ,0852 ,4519 ,46800
Mediana 13,000 16,000 3,0000
Modo 13,0 15,0 2,00
Desvio Estandar 1,0506 5,3282 5,51763
Minimo 8,0 12,0 -1,00
Maximo 15,0 47,0 35,00

Tabla 13: Grupo II: Diferencia entre la edad de IRS y su pareja

Intervalo de
Desvio Error confianza 95 %
Medi | Estan | Esta |Limite |Limite
N a dar | ndar [Inferior|Superior | Minimo |Maximo
Edad Persona G 2: Ocurrio
en edad "no |139| 17,6 (5,3 0,5 |16,7 [18,5 12,0 47,0
elegida"
G 1: Ocurrio
en edad 166| 16,1 (2,2 0,2 15,7 |16,4 12,0 25,0
"elegida"
Total 305/16,8 |4,0 0,2 16,3 |[17,2 12,0 47,0
F Sig.
11,259 ,001
Diferencias significativas
Tabla 16: Edad de la pareja entre Grupo 1 y Grupo 2
Intervalo de
Desvio Error confianza
N |Media|Estandar|Estandar 95 % Minimo |Maximo
Diferencia G 2
con la Ocurrio
edad de la en edad
pareja "no 139| 4,3 -1,00 35,00
elegida" 5,5 0,5 3,4 15,2
G1
Ocurrido
en edad |166 ,00 13,00
"elegida" 2,8 |2,4 0,2 2,4 13,2
Total 305| 3,5 4,2 0,2 3,0 14,0 |[-1,00 35,00
F Sig.
10,179(,002

Diferencias significativas

Tabla 17: Diferencia con la edad de la pareja entre Grupo Iy Grupo II
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Tiempo transcurrido hasta IRS
1 3
Menos |semana|l mes|meses| Mas
de 1 al a3 ab | de6
semana| mes |[meses|meses|meses| Total
G 2: N 15 18 38 17 64 152
Ocurrid en % 9,9% | 11,8% |25,0%|11,2%42,1%|100,0%
edad "no )
elegida" Residuos 2.1 9 7 16| -6
ajustados ’ ’ ’ ’ ’
G 1: Ocurriéo en N 7 19 37 30 78 171
edad "elegida” 4,1% | 11,1% |21,6%)|17,5%|45,6%)|100,0%
Residuos | 5 | o | -7 | 16 | .6
ajustados
Total N 22 37 75 47 142 323
% 6,8% | 11,5% |23,2%|14,6%|44,0%|100,0%
Chi2 = 6.831; p = 0.145 No significativo
Tabla 18: Tiempo transcurrido hasta el IRS
Quien decidié
Adolescente (Pareja| Ambos |Total
G 2: Ocurri6 en N 9 42 101 152
edad "no elegida"
o 59%  [27,6%] 66,4% | °
R.e31duos 4 4,6 3.9
ajustados
G 1: Ocurrio en N 12 14 145 171
edad "elegida" 0
% 7,0% 8,2% | 84,8% 1(2)9’0
()
R.631duos 4 46 3.9
ajustados
Total N 21 56 246 | 323
0,
% 6,5% 17,3%| 76,2% 19)/00’0
Chi2 = 21.254; p < 0.001 MUY significativo
Tabla 19: Quien decidié el IRS
Hubo algin grado de
presion
No hubo Hubo
presion presion |Total
G II: Ocurrio en N 111 41 152
edad "no elegida" 73,0% 27,0% |100,0%
Residuos ajustados [-4,5 4,5
G I: Ocurri6 en N 157 14 171
edad "elegida" % 91,8% 8,2% |100,0%
Residuos ajustados |4,5 -4,5
Total N 268 55 323
% 83,0% 17,0% 100,0%
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Chi2 = 18.794; p < 0.001 MUY significativo
Tabla 20: Presion ejercida para el IRS

Grado de presion
La Se puede
paciente |inferir por|Sefalado
senalo otras por la
que no |respuestas|paciente| Total
G II: Ocurri6é en N 111 13 28 152
edad "no % 73,0% | 8,6% | 18,4% [100,0%
elegida Resid
esiduos
ajustados 45 1.4 44
G I: Ocurrio N 157 8 6 171
en edad % 91,8% 4,7% 3,5% |100,0%
"elegida" .
Residuos 4,5 -1,4 -4,4
ajustados
Total N 268 21 34 323
% 83,0% 6,5% 10,5% ]100,0%
Chi2 = 22.281; p < 0.001 MUY significativo
Tabla 21: Percepcion de la adolescente ante la presion
Tabla 22 Como se sinti6é en el momento
de la decision
1- 2 - 3- 4 -
Acepté, | No acepté, No me Acepté, pero
pero no pero senti no tuve tiempo
queria sucedio presionada| de pensarlo |Total
G2 N 25 20 51 56 152
Ocurrio en o, 16,4% 13,2% 33,6% 36,8% 100,0%
edad "no ”
elegida" Residuos 2,5 3,7 -5,1 1,7
ajustados
G1 N 13 4 106 48 171
Ocurrié en o, 7,6% 2,3% 62,0% 28,1% 100,0%
?dad, " Residuos 25 37 51 17
elegida ajustados ) ) ) ,
Total N 38 24 157 104 323
% 11,8% 7,4% 48,6% 32,2% 100,0%

Chi2 = 33.337; p < 0.001 MUY significativo
Tabla 22: Como se sinti6 en el momento de la decisiéon
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Tabla 23 Acepté, pero no queria
1- 2 - 3 -
Mi pareja me| No pude El me
presionaba | decir que no [convenci6| Total

G2 N 3 8 14 25
Ocurrié o, 12,0% 32,0% 56,0% |100,0%
en edad
"no Residuos
elegida" ajustados 4 -9 6
G1 N 1 6 6 13
Ocurrio o 7,7% 46,2% 46,2% |100,0%
en edad .
nelegidan R.CSIdUOS _4 9 -6

ajustados ’ ’ ’
Total N 4 14 20 38

% 10,5% 36,8% 52,6% |100,0%
Chi2 = 0.773; p = 0.679 No significativo
Tabla 24 No acepté, pero sucedioé

2
Mi pareja me 3 -
1- obligo por Fui abusada | 4 -
Me viol6| fuerza fisica |sexualmente|Otros| Total

GII N 4 3 12 1 20
Ocurrid en o 20,0% 15,0% 60,0% 5,0% | 100,0%
edad "no )
elegida"  Residuos 1,0 -1,6 2,2 -2,5

ajustados
GI N 0 2 0 2 4
°:“;"° en o ,0% 50,0% ,0% 50,0%| 100,0%
eda .
"elegida" ReSldUOS -1.0 1.6 29 25

ajustados ’ ’ ’ ’
Total N 4 S 12 3 24

% 16,7% 20,8% 50,0% 12,5%] 100,0%

Chi2 = 10.560; p = 0.014 Significativo
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Tabla 20 Tipo de Sexo en IRS
1- 2- 1| 3-
Sexo | Sexo [Sexo
vaginal| oral | anal |Combinacion|Total
G II: N 131 14 4 3 152
Ocurrid en o, 86,2% | 9,2% |2,6% 2,0% 100,0%
edad "no )
elegida" Res1duos 2 _4 5 -2
ajustados
G I: Ocurrié N 146 18 3 4 171
enedad o 85,4% [10,5%|1,8%|  2,3% 100,0%
"elegida" Resid
es1auos -,2 4 -5 ,2
ajustados
Total N 277 32 7 7 323
% 85,8% [ 9,9% (2,2% 2,2% 100,0%
Chi2 = 0.482; p = 0.923 No significativo
VIOLACION
Tabla 26 No Si Total
GII Me No N 133 8 141
?curno en fdad violaron % 94,3% 5.7% [100,0%
no elegida )
Resaduos 9.1 9,1
ajustados
Si N 0 11 11
% ,0% 100,0% [100,0%
Remduos 9.1 9.1
ajustados
Total N 133 19 152
% 87,5% 12,5% [100,0%
GI Me No N 169 1 170
Ocur?ié en edad violaron % 99,4% 6% 100,0%
"elegida" .
Residuos
ajustados
Total N 169 1 170
% 99,4% ,6% 100,0%

Chi2 = 83.007; p < 0.001 MUY significativo
Tabla 26: Violacién en Grupo I

“INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN MENORES DE 15 ANOS. ; COERCION? ;DECISION?” (version 2, septiembre 2017)




Tabla 27 (n: 323 encuestas)

TIPO DE DANO Frecuencia [Porcentaje (IC95% LI (IC95% LS
Ningin dafo 299 92,57 86,90 95,98
Avergonzar - Humillar 6 1,86 0,28 5,08
Golpes de puiio 1 0,31 0,00 2,46
Pellizcos 1 0,31 0,00 2,46
Rechazo o desprecio 3 0,93 0,02 3,60
Zamarreos 2 0,62 0,00 3,05
Zamarreos-Cachetadas 1 0,31 0,00 2,46
Zamarreos-Insultos 1 0,31 0,00 2,46
Empujones 3 0,93 0,02 3,60
Insultos 1 0,31 0,00 2,46
Insultos-Avergonzar-

Humillacion 1 0,31 0,00 2,46
Insultos-Burlas 1 0,31 0,00 2,46
Insultos-Burlas-

Empujones 1 0,31 0,00 2,46
Insultos-Tirén de pelo 1 0,31 0,00 2,46
Métodos anticonceptivos

utilizados (n: 323) Frecuencia | Porcentaje | IC95% LI | IC95% LS
Preservativo 190 87,2 79,2 92,4
Pastillas 4 1,8 0,2 5,8
Preservativo + pastillas 11 5,0 1,7 10,4
Inyecciones 1 0,5 0,0 3,4
Pastilla del dia después 0,9 0,0 4.3
Terminar afuera 4 1,8 0,2 5,8
Preservativo +

inyecciones 4 1,8 0,2 5,8
Preservativo + Implante 1 0,5 0,0 3,4
Preservativo + terminar

afuera 1 0,5 0,0 3,4
TOTAL 218 100

Tabla 37: Métodos anticonceptivos utilizados
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Tabla 38 Grupo 2 Grupo 1
Método anticonceptivo | Ocurrié en | Ocurrié en
en cada grupo edad "no edad
elegida" "elegida" |[Total
Preservativo N 79 111 190
% 41,6% 58,4% 100,0%
Pastillas N 2 2 4
% 50,0% 50,0% 100,0%
Preservativo + N 2 9 11
pastillas % 18,2% 81,8% |100,0%
Inyecciones N 1 0 1
% 100,0% ,0% 100,0%
Pastilla del N 2 0 2
dia después % 100,0% 0%  |100,0%
Terminar N 1 3 4
afuera % 25,0% 75,0%  [100,0%
Preservativo + N 2 2 4
inyecciones % 50,0% 50,0% [100,0%
Preservativo + N 0 1 1
implante % ,0% 100,0% [100,0%
Preservativo + N 0 1 1
terminar % 0% 100,0% |100,0%
afuera ’ ’ ’
Total N 89 129 218
% 40,8% 59,2% 100,0%

Chi2 = 8.801; p = 0.359; No Significativo
Tabla 38: Método anticonceptivo en Grupo [y Il
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